
Por otra parte, la doctora Méndez trata de convencer a sus compañeros de profesión. "La 
medicina familiar en el ámbito familiar es precioso y queremos que muchos 
compañeros den el paso. Si no van al ámbito rural es por desconocimiento muchas 
veces, porque te forman en el ámbito urbano y en el hospital y no conoces lo bonito 
que es ser médico de pueblo", señala. Pero, además, hace una petición a la administración 
porque considera que podrían ser más útiles gracias a su formación: "Podríamos resolver 
muchas cosas porque tenemos una especialidad de cuatro años. Tengo un 
compañero en un pueblo que se ha comprado el ecógrafo. No tiene ningún tipo de 
sentido que el sistema sanitario no te dé esos recursos". En Teruel, Alfonso Pordomingo 
es uno de quienes luchan contra la despoblación con la iniciativa sostenible Apadrina un olivo. 
No sólo se trata de aprovechar árboles centenarios, sino que ayudan a encontrar otros trabajos
y fomentan actividades para repoblar porque de otra manera nadie querría ir allí.

Gracias a sus iniciativas de fomentar las ayudas a los trabajadores con familias han logrado 
una hazaña: el colegio se mantiene con cuatro alumnos. "En la España vaciada tenemos la 
problemática bien definida de que al cerrar una puerta de un servicio no se vuelve a 
abrir", alerta Pordomingo. Es una pequeña victoria en contra del vacío de España. Y es un 
triunfo de otro pueblo que lucha por no estar fuera de servicios.
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